
1a settimana 2a settimana 3a settimana 4a settimana

Pasta all olio Minestrone di verdure Pasta al ragu Tagliatelle al burro e salvia

Prosciutto cotto Hamburgher di bovino Frittata Merluzzo al forno

Verdure cotte/cruda (Mossi) Patate al forno Verdure cruda/cotta (Mossi) Verdure cruda/cotta (Mossi)

Frutta Frutta Frutta Succo di frutta

Pane Pane Pane Pane

Gnocchetti al pomodoro Risotto allo zafferano Minestrone Pasta al pomodoro
Formaggio fresco Frittata con verdure Spezzatino di carne Bresaola

Verdure cotte/cruda (Mossi) Verdure cruda/cotta (Mossi) Patate e e piselli Verdure cotte/cruda (Mossi)

Frutta Yogurt Frutta Frutta

Pane Pane Pane Pane

Pasta in bianco Minestrone Riso in bianco Lasagne ( piatto unico)
Spezzatino di manzo Scaloppina di pollo Bastoncini di pesce

Verdura cotta Patate/ purè Verdure cruda/cotta (Mossi) Verdura cruda
Frutta Frutta Frutta Frutta
Pane Pane Pane Pane

Pasta al forno Pasta al pesto Gnocchi alla romana Pasta al pesto
Merluzzo al forno Arrosto di tacchino Prosciutto cotto Scaloppine di pollo

Verdura cotta Verdura cotta Verdure cotte/cruda (Mossi) Verdura cotta

Frutta Frutta Frutta Frutta

Pane Pane Pane Pane

Pasta al pesto Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Risotto allo zafferano
Salciccia Merluzzo al limone Coscia di pollo Arrosto di manzo

Verdure cruda/cotta (Mossi) Verdura cotta Verdure cruda/cotta (Mossi) Verdure cruda/cotta (Mossi)

Mousse di frutta Frutta Macedonia Frutta
Pane Pane Pane Pane

Venerdi

MENU' INVERNALE

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi



5a settimana 6a settimana 7a settimana 8a settimana

Pasta al tonno Minestrone Pasta al pesto Pasta pomodoro e olive
Cotoletta di lonza alla milanese Filetè di merluzzo al forno Platessa Bresaola  e grana

Verdure cruda/cotta (Mossi) Patate Verdura cotta Verdura cruda
Frutta Frutta Yogurt Frutta
Pane Pane Pane Pane

Pasta al pomodoro Lasagne Pasta al tonno Pasta al ragù
Merluzzo al limone Frittata Formaggio fresco

Verdura cotta Verdure cotte Verdure cruda/cotta (Mossi) Verdure cotte/cruda (Mossi)
Frutta Mousse di frutta Frutta Succo di frutta
Pane Pane Pane Pane

Pasta in bianco Tagliatelle al burro Pasta al pomodoro Pasta al burro
Salciccia Hambugher Arrosto di lonza Bastoncini di pesce

Verdura cotta Verdure cruda/cotta (Mossi) Verdura cotta Verdura cotta
Budino Frutta Frutta Frutta
Pane Pane Pane Pane

Minestrone Gnocchi alla romana Pasta al ragù Pasta al tonno

Arrosto di tacchino Prosciutto crudo Formaggio fresco Frittata

Patate al forno Verdure cotte/cruda (Mossi) Verdure cotte/cruda (Mossi) Verdure cruda/cotta (Mossi)

Frutta Frutta Frutta Frutta

Pane Pane Pane Pane

Pasta al forno Pasta al pomodoro Riso in bianco Minestrone con riso

Formaggio fresco Coscia di pollo Scaloppina di pollo al limone Arrosto di tacchino

Verdure cotte/cruda (Mossi) Verdure cruda/cotta (Mossi) Verdure cruda/cotta (Mossi) Macedonia di verdure

Frutta Frutta Frutta Frutta

Pane Pane Pane Pane

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi


