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1a Settimana

2a Settimana

3a Settimana

4a Settimana

Pizza al pomodoro

Pasta burro e salvia

Pasta pomodoro e basilico

Pasta al ragl di carne

Tonno

Bresaola e grana

Mozzarella

Lunedi Spinaci all 'olio Pomodori e olive Carote julienne Pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Risotto all ortolana Risotto zafferano Pasta burro e salvia Pasta al tonno
Mozzarella Prosciutto crudo Arrosto lonza Platessa impanata/nuggets
Martedi Pomodori in insalata Insalata verde Verdura cotta Insalata verde
Frutta di stagione Yogurt di frutta Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Minestrone Pasta al pesto Pasta al pomodoro Pasta al pesto
Scaloppina di pollo Frittata Coscia pollo Coscette pollo
Mercoledi Patate al forno Insalata verde Carote all'olio Insalata verde
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Pasta burro e salvia Pasta pomodoro basilico Riso olio e grana Pasta pomodoro e basilico
prosciutto cotto Formaggino Bastoncini di pesce Arrosto bovino
Giovedi Insalata verde Insalata verde Insalata verde Fagiolini
Frutta di stagione Budino Frutta di stagione Succo di frutta
Pane Pane Pane Pane
Pasta pomodoro e basilico Zuppa primavera Pasta al pesto Minestrone
Merluzzo al forno Fesa tacchino impanata Scaloppine di pollo Frittata
Venerdi Verdura in insalata Pomodori Zucchine trifolate Patate
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane




5a settimana

6a settimana

7a settimana

8a settimana

Pasta all olio

Lasagne al pesto

Pasta al pesto

Pasta burro e salvia

Merluzzo al limone

Crocchette di pesce Tonno Hamburger bovino
Lunedi Fagiolini all'olio Pomodori in insalata Pomodori Cacote grattuggiate
Frutta di stagione Gelato Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Pasta pomodoro e ricotta Pasta pomodori e basilico Pizza/pasta in bianco Pasta al pomodoro
Frittata Mozzarella Prosciutto cotto Frittata
Martedi Insalata verde Pomodori in insalata Fagiolini Verdura cotta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Risotto alle verdure Pasta al pesto Riso allo zafferano Pasta in bianco
Scaloppina di tacchino bresaola e grana Filete di merluzzo al forno Scaloppina di pollo
Mercoledi Carote julienne Carote julienne Insalata verde Insalata
Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Pasta al pomodoro Riso al pomodoro Pasta al tonno Pasta al tonno
Formaggio fresco Scaloppine di pollo Rolatine di pollo Mozzarella
Giovedi Verdura cotta Tris verdure Patate Pomodoro
Macedonia Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Pasta al pesto e pomodoro Pasta in bianco Pasta al ragu Pasta pomodoro basilico
Pollo al forno Fesa tacchino dorata Primo sale Arrosto di suino
Venerdi Insalata Patate prezzemolate Carote all olio Spinaci
Succo di frutta Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane

Pane




